Seniorennachmittage

Jeden 3. Freitag im mittleren Monat eines Quartals findet
ein Seniorennachmittag statt. Dort treffen sich Seniorinnen
und Senioren zu einer netten Unterhaltung, Spielen und
Vortragen mit meist musikalischem Rahmenprogramm.

Termine 2010
19. Februar - 21. Mai - 20. August - 26. November

Altkleidersammlung
Zwei mal jahrlich finden im Kreisgebiet Grafschaft Bentheim

Altkleidersammlungen des Deutschen Roten Kreuzes statt.
Mit lhren Altkleiderspenden helfen Sie Bedirftigen und un-
terstiitzen unsere Arbeit vor Ort.

Termine 2010
20. Méarz - 18. September

Bitte legen Sie lhre Kleiderspende gut sichtbar bis morgens
acht Uhr an die StraRe. Gesammelt wird bei jedem Wetter
bis in die friihen Abendstunden.

Selbstverstandlich kénnen Sie auch jederzeit Ihre Kleider-
spende bei uns am DRK-Zentrum Hagelshoek abgeben.

Informationen zum Arbeitskreis
Helfer vor Ort Obergrafschaft
Aus medizinischer Sicht ist unstrittig, dass ein frihzeitiger

Beginn einer Hilfeleistung mit deutlichen Vorteilen fir die
Gesundheit eines Notfallbetroffenen in Verbindung steht.
Obwohl in Deutschland ein enges Netz an Rettungsmitteln
existiert, kommt es in Zeiten der Spitzenauslastung des
Rettungsdienstes zu Hilfsfristen, die die Uberlebenschancen
des Betroffenen herabsetzen.

Mit dem Arbeitskreis ,Helfer vor Ort Obergrafschaft hat sich
eine Gruppe gebildet, um in einem landlich strukturierten
Gebiet wie der Grafschaft Bentheim die oftmals langen An-
fahrtswege des Rettungsdienstes zu kompensieren, bzw.
Spitzenauslastungen zu entscharfen.

Geschiftszeiten:

Donnerstags von 14:00 bis 18:00 Uhr erreichen Sie uns

personlich im DRK-Zentrum Hagelshoek.

DRK-Ortsverein Bad Bentheim & Gildehaus e.V.
Bentheimer Stralle 81
48455 Bad Bentheim
Tel.: +49 (59 24) 99 74 57
Fax: +49 (59 24) 99 74 59
Internet: www.drk-bentheim.de KSK Nordhorn

BLZ 267 1
Email: mail@drk-bentheim.de KTO (130 ggg $6

Bankverbindung:
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Informationen zum Jugendrotkreuz

Anderen Menschen helfen ist bei uns Programm. Ob Erste
Hilfe oder Streitschlichtung - wir wissen, was im Ernstfall zu
tun ist. Freunde finden und fremde Kulturen kennen lernen -
auch das gibt's bei uns. Lust auf das Abenteuer Menschlich-
keit? Dann komm zum Jugendrotkreuz, dem Jugendver-
band des Deutschen Roten Kreuzes.

Wir treffen uns regelmaRig zu Gruppenstunden und be-
schaftigen uns mit Erster Hilfe, den JRK-Kampagnen oder
Themen wie Gesundheit oder den Grundsatzen des Roten
Kreuzes. Wir nehmen an Wettbewerben teil und berpriifen
so unser Wissen und Kdnnen.

Willst Du selbststandig eine Jugendgruppe leiten oder hast
allgemeines Interesse an der Arbeit mit Kindern oder Ju-
gendlichen? Neue Jugendgruppenleiter sind immer herzlich
willkommen. Melde Dich bei uns.

Gruppenstunden

Stufe 0 (6-9 Jahre)
Stufe 1 (9-12 Jahre)
Stufe 2 (12-16 Jahre)

Weitere Informationen erhaltet |hr bei unserer JRK-
Ortsleiterin Mechthild Lippert +49 (59 24) 64 36 oder per
Email an den Ortsverein.

Aktiv sein fiir das Deutsche Rote Kreuz

Unser Team der Bereitschaft im Ortsverein Bad Bentheim &
Gildehaus e.V. besteht zur Zeit aus 28 aktiven ehrenamtli-
chen Helferinnen und Helfern ab 16 Jahren
und 6 freien Mitarbeitern in den verschiedenen Arbeitskrei-
sen. "Ehrenamtlich" bedeutet bei uns, ohne Geld - aber
nicht umsonst! Wir sind eine tolle Gemeinschaft mit vielen
jungen, gut ausgebildeten und hoch motivierten Helfern.

Erste Hilfe Ausbildung
Fachdienstausbildung
Hilfe bei der Blutspende

Katastrophenschutz
Kriseninterventionsdienst
Verpflegungsdienst
Betreuungsdienst
Sanitatsdienst

Hilfe bei der Sozialarbeit
Wettbewerbe
Ubungen Kleidersammlung

Das tolle am Roten Kreuz ist, dass jeder eine Aufgabe bei
uns findet, die ihm Spa® macht und entsprechend seiner
Interessen und Fahigkeiten geférdert werden kann. Wir tref-
fen uns wochentlich Donnerstags zu Dienstabenden, an
denen die Ausbildungen, aber auch Kameradschaftspflege
stattfindet.

Wehrpflichtige haben die Moglichkeit, durch aktive Mit-
arbeit in der Bereitschaft ihren Ersatzdienst abzuleisten.
Ansprechpartner: Heiner Alsmeier +49 (1 74) 1 60 52 36

Infos zur Blutspende

Die Blutspende ist ein unschatzbarer Dienst, mit dem Spen-
derinnen und Spender schwerstkranken Patienten zur Ge-
sundung verhelfen oder Leben ermoglichen. Blutspender
erbringen freiwillig eine wichtige Leistung fir die Gemein-
schaft. Die unentgeltliche Blutspende beim Deutschen Ro-
ten Kreuz sichert seit 1952 die Versorgung der Patienten,
die auf Transfusionen von Blutpréaparaten angewiesen sind.
Téaglich sind die Blutspendedienste des Deutschen Roten
Kreuzes darauf angewiesen, dass 15.000 Menschen sich
freiwillig in den Dienst dieser Sache stellen. Die Sorge um
das Wohl der Spenderinnen und Spender gehért deshalb
ebenso zu den Aufgaben der DRK-Blutspendedienste wie
der Schutz der Empfanger von Blutpraparaten vor Infektio-
nen und anderen Nachteilen, die mit der Transfusion von
Blut verbunden sein kdnnen.

Blutspendetermine

Montags Donnerstags
15.02.2010 07.01.2010
10.05.2010 08.04.2010
26.07.2010 17.06.2010
11.10.2010 02.09.2010
20.12.2010 18.11.2010



